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KAPITEL 24

TRIATHLON/DUATHLON

Der henvises generelt til DMI bestemmelser for stævnevirksomheden, jf. kapitel 3.

Bilag : 
1. Tilmeldingsskema triathlon/duathlon.



2. Tilmeldingsskema triathlon, stafet.

A.
DISCIPLINER - RÆKKER – DELTAGELSE

1.
FORMÅL.

At fastsætte bestemmelser for Dansk Militært Idrætsforbunds forbundsmesterskaber i triathlon, herunder retningslinier for mesterskabernes afvikling.

2.
GENERELT.
Mesterskaberne afvikles som en individuel-, hold- og stafetkonkurrence.

3.
Triathlon/duathlon omfatter følgende discipliner

Triathlon:
   
Svømning: 750 meter
Cykling:
25 km





Løb: 6 km

Duathlon:

Løb:
6 km 
Cykling: 
25 km





Løb:
3 km.
Samme person gennemfører uden pauser disciplinerne i enten triathlon eller duathlon


4.
Deltagerne opdeles i følgende rækker (klasser):

Mænd senior/individuelt:
Ingen aldersbegrænsning

Mænd old boys/individuelt:
Er fyldt/fylder 35 år i stævneåret

Mænd veteraner/individuelt:
Er fyldt/fylder 45 år i stævneåret

Kvinder individuelt:

Ingen aldersbegrænsning

Holdkonkurrence:

3 deltagere. Se pkt. 7.

Stafetkonkurrence, triathlon:
3 deltagere. Se pkt. 8.

Evt. begrænsninger i foreningernes tilmeldinger og evt. kvalifikationskrav vil fremgå af stævneindbydelsen.

B.
AFVIKLING AF MESTERSKABET


5.
Stævnet afvikles efter arrangørvejledning, som er udarbejdet af dommerudvalget under Dansk Triathlon Forbund - kan rekvireres hos DMI udvalgsformand triathlon. Evt. afvigelser herfra vil fremgå af nærværende DMI-bestemmelser eller stævneindbydelsen, idet sådanne afvigelser er bestemmende.

C.
KONKURRENCEBESTEMMELSER

6.
Individuel konkurrence:

Der gennemføres individuel konkurrence i samtlige klasser.

Forbundsmesterskabet tilfalder deltagerne, der i klasserne mænd senior/old boys/veteran/kvinder opnår hurtigste tid. 

Forbundsmesterskaberne afvikles normalt kun, såfremt der er mindst 2 deltagere i en klasse.

7.
Holdkonkurrence:

De 3 bedste tider (uanset klasserne mænd senior, old boys, veteran og kvinder) fra hver forening udgør automatisk et hold.

Forbundsmesterskaberne afvikles normalt kun, såfremt der er mindst 2 deltagende hold.

Det er holdets sammenlagte tid, der er gældende. Hvis to eller flere hold har samme tid, vinder det hold, hvis tredje deltager har bedste tid.

Holdkonkurrence afvikles i såvel triathlon som duathlon.

8.
Stafetkonkurrence, triathlon:
3 deltagere fra samme forening, uanset klasse, hvor en svømmer, en cykler og en løber. Stafetholdets sluttid er gældende.

D.
PRÆMIER - RESULTATLISTER

9.
Der konkurreres om præmier, inkl. vandrepræmier, jf. DMI bestemmelser for stævnevirksomhed.

10.
Idrætsudvalg I foranlediger resultatlister udsendt til deltagende idrætsforeninger, udvalg, m.fl. i samarbejde med DMI sekretariat.
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TILMELDINGSSKEMA

TRIATHLON/DUATHLON
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Sendes/faxes til: 

Dansk Militært Idrætsforbund






Postboks 2521






2100 København Ø.






FIIN: DMI-3. Fax. 39205703 eller e-mail: dmif@dmif.dk
I hænde senest:

Bilag 2
TILMELDINGSSKEMA

TRIATHLON, STAFETKONKURRENCE

	Idrætsforening
	

	Kontaktperson
	

	Adresse
	

	Telefon
	


	Grad/

Titel
	Fornavn(e)
	Efternavn
	Svømning
	Cykling
	Løb
	Indkvartering
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Sendes -/faxes til:

Dansk Militært Idrætsforbund






Postboks 2521






2100 København Ø.






FIIN: DMI-Alle. Fax. 39205703 eller e-mail:dmif@dmif.dk
I hænde senest:
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