Artikel angående spinning ved DAR/HILS.
Onsdag den 3. marts blev Varde kasernes nye spinnings rum taget i brug. Det hele startede i efteråret 2009, hvor IDRLD SSG Morten Johansen var på seminar ved Jyske Dragonregiment (JDR). Her havde IDRLD fornøjelsen af at se JDR`s spinnings rum, og samtidig afprøve deres SUUNTO PULSSYTEM. Dette er et system, hvor dem som spinner kan følge deres og andres puls oppe på en storskærm. 
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IDRLD blev virkelig imponeret over hvor god og motiverende træning, det var. IDRLD  fremlagde det efterfølgende for IVG forretningsudvalg, som straks syntes, det kunne være noget for IVG. Idrætsforeningen havde i forvejen nogle spindings cykler, som stod i en gammel udslidt fægte sal, og idrætsforeningen havde da også spinning en gang om ugen. Til trods for de lidt dårlige forhold, var der faktisk mange hver gang til spinning. Samtidig stod regimentet overfor at skulle have nyt træningsudstyr til et mandskabs kondirum, og i den forbindelse skulle fægtesalen sættes i stand. Der var måske en mulighed for at få lavet et spinnings rum i tilknytning til det nye kondirum. FBE/LSE og andre på kasernen var med på idéen, så hen over vinteren blev fægte sal såvel som det nye spinnings lokale sat i stand. Sideløbende med renoveringen blev der ydet en stor støtte fra Fritidsudvalget på Varde kaserne, som besluttede, at støtte med indkøb af en 50 tommer fladskærm, samt flere nye spinningscykler, således at der nu var 15 spinnings cykler til rådighed. I 2010 søgte IVG så DMI projektkonto om midler til indkøb af et SUUNTO PULSSYTEM. Dette system kostede i alt ca. 33.000,00 kr., og DMI besluttede at støtte med 1/3 del. De øvrige penge blev fremskaffet med støtte fra Fritidsudvalget Varde kaserne samt IVG med 1/3 del hver. 
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I dag står IVG så med et super spinnings rum på Varde kaserne, og der afvikles spinning tre gange om ugen, og der er virkelig ”run” på spinnings cyklerne. Alle personalegrupper på kasernen deltager, hvad enten man er civil eller militær, ung eller gammel. IVG kan kun opfordre andre idrætsforeninger til at ”tænke” i samme retning.
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Der uddannes også instruktører, således at også ENH på kasernen kan anvende faciliteterne og udstyret.
