IFK Brutal cross 2009
Torsdag d. 20. august 2009 afviklede Idrætsforeningen Flyvestation Karup (IFK) det første ”IFK brutal cross” løb i det kuperede og sandede terræn i Midtjylland, Finderup øvelsesterræn. Løbet har været i støbeskeen ved IFK´s motionsafdeling igennem nogle år, hvor vi længe har set på mulighederne for at oprette et motionsløb af den mere ekstreme slags. 

Vi har overvejet mange mulige placeringer af løbet, men valget faldt naturligt på Finderup, da det også er kendt af mange nuværende og tidligere soldater under navnet ”forsvinderup”. Terrænet i Finderup er, som mange andre øvelsespladser i Danmark, fyldt med spor efter bæltekøretøjer der er medvirkende til at sporene i terrænet er af meget løst underlag og dermed ikke nemt at løbe i, ligesom der er meget kuperet, og ruterne var selvfølgelig lagt på nogle af de gode stigninger. 

Alle havde mulighed for at deltage, og det havde en del civile valgt at benytte sig af. Ud af de i alt ca. 700 tilmeldte, var ca. 70 civile der havde valgt at tage en fridag for at være med.

Vi havde lovet at det skulle være brutalt, og med 3 distancer at vælge imellem var der også udfordringer for de fleste. Små 100 af deltagerne havde valgt den lange rute på 21,1 km. Vejret var også med os, og med årets varmeste dag på et gennemsnit på 30 grader, uden skygge, var deltagerne også pressede på væskebalancen fra starten af. Heldigvis var der ikke nogle større problemer, og ingen led mere end godt var i varmen. Ikke alle klarede at gennemføre, men jeg er sikker på at alle fik en oplevelse. 
I 2009 havde IFK valgt at det skulle være gratis, og at IFK ville dække alle udgifter forbundet med løbet. Så det var til stor glæde at IFK fik brev fra DMI om at DMI ønskede at bakke stævnet op og derfor dækkede alle udgifterne for IFK. 

Hvor vidt løbet gentages i 2010 er endnu uvist, men vi er ved at forsøge at finde en dato. Det kan være svært at få brugsret over øvelsesterrænet. Følg med på IFK motions hjemmeside: www.ifk.motion.dk hvor info om løbet vil blive slået op. 

Tak til alle deltagere og hjælpere – og ikke mindst DMI
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