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Indledning
Denne rapport bestdr af resuméer og er bilagt tre delrapporter med undersogelser vedre-
rende

- holdudsendte soldater fra ISAF hold 7 til Afghanistan,

- parerende til udsendte fra ISAF hold 7 og fra KFOR hold 20 i Kosovo og

- enkeltudsendte, der udsendes til mange forskellige destinationer, samt partnere til disse
enkeltudsendte.

Resumeé

Baggrund

Pa basis af Forsvarskommandoens (FKO) rapport vedrerende udsendelsesperioder, de-
cember 2005', er Forsvarsakademiet (FAK) ved Projekt USPER PSYK? palagt at undersoge,
hvad der pavirker den udsendte soldats psyke og livssituation. Formélet med undersggel-
serne er at etablere datagrundlag for radgivning og beslutninger om tiltag, der har indfly-
delse pa psykisk velbefindende og livssituationen for de udsendte soldater og deres parg-
rende.

Metode og design

For at tilgodese projektets formal har Forsvarsakademiet ved Institut for Militeerpsykologi
(IMP) gennemfort en bred vifte af storre og mindre kvantitative og kvalitative undersogel-
ser i henhold til Projektskema med betegnelsen USPER PSYK. Undersggelserne er gennem-
fort i Heeren, Sgveernet og Flyvevabnet, men med fokus pa Heeren og iseer soldater udsendt
til Afghanistan samt parerende til soldater udsendt til Afghanistan og Kosovo. Rapporter
vedrorende underspgelser i Soveernet og Flyvevabnet samt en raekke delrapporter og kan-
didatafhandlinger vedrerende udsendte fra Haeren vil foreligge ultimo 2010.

Resumé af de enkelte undersggelser

Soldater®

Baggrund

Denne undersggelse skal tilgodese projektets formédl vedrgrende holdudsendte soldater.
Undersogelsen er gennemfprt i samarbejde med Center for Selvbiografisk Hukommelses-
forskning ved Aarhus Universitet.

Metode og design
Undersoggelsesgruppen bestér af 610 soldater udsendt med Hold 7 til Afghanistan i perio-
den februar til august 2009.

(1) Forsvarskommandoens (FKO) Rapport vedregrende udsendelsesperioder, december 2005.

(2) Forsvarsakademiet, Projektskema Optimering af udsendelsesperioder - psykologiske undersggelser (US-
PER PSYK) af 2008-12-12.

(3) Delrapport 1. Undersogelse af psykiske efterreaktioner hos soldater udsendt til Afghanistan i perioden
februar - august 2009 af september 2010.



Undersggelsen er prospektivt (fremadrettet) designet. Soldaterne er sédledes undersegt med
en lang reekke validerede test inden udsendelsen, under udsendelsen, umiddelbart efter
hjemkomst, 2 - 3 mdr. efter hjemkomst og 7 - 8 mdr. efter hjemkomst. Ved opfelgningerne
2 -3 mdr. og 7 - 8 mdr. efter hjemkomst var der et frafald pa ca. 50 % af soldater, der ikke
gennemforte undersogelsen. Frafaldsanalyser i forbindelse med den relativt lave svarpro-
cent ved de sidste 2 mdlinger viser, at der ikke ser ud til at veere signifikante forskelle pa
den gruppe af soldater, der har svaret pd sporgeskemaerne 2 - 3 og 7 - 8 mdr. efter hjem-
komst og dem, der ikke har. Dette indikerer, at svargrupperne ved de sidste 2 mdlinger
med stor sandsynlighed er repraesentative for hele gruppen af soldater, selvom et frafald af
den storrelse altid giver nogen usikkerhed.

Det prospektive design giver mulighed for at undersgge, om der inden udsendelsen findes
sarbarhedsfaktorer, der har betydning for udviklingen af psykiske reaktioner efter udsen-
delsen, eller om psykiske efterreaktioner pd krigsdeltagelse er uaftheengige af tidligere be-
lastninger og sarbarhedsfaktorer.

Det er forste gang, at en sd stor gruppe danske udsendte soldater systematisk underseges
for, under og efter udsendelse med henblik pa at opnd viden om forekomsten og udviklin-
gen af PTSD-symptomer og andre psykiske efterreaktioner.

Neerveerende rapport koncentrerer sig primeert om graden af og udviklingen af PTSD-
symptomer og depression.

PTSD-diagnosen

Post traumatisk stress syndrom (PTSD) kan optraede i forbindelse med oplevelsen af en
traumatisk heendelse, som indeholder en oplevet trussel om alvorlig tilskadekomst eller
ded, og som for den enkelte er forbundet med oplevelser af frygt, reedsel og hjeelpelashed.
De typiske symptomer er genoplevelse af traumet, undgaelse af tanker og felelser, der for-
bindes med traumet og eget arvagenhed, der viser sig som sgvnproblemer, vagtsomhed,
irritabilitet og koncentrationsbesveer (jf. DSM 1V). PTSD-symptomerne er mélt pa en vali-
deret skala fra 17 - 85, hvor 44 er sat som graenseveerdi. Det betyder, at et individ, der scorer
over denne veerdi, med stor sandsynlighed vil have en PTSD-diagnose, hvis han bliver
diagnosticeret af en psykolog eller leege.

Resultater

Resultaterne viser, at niveauet af PTSD-symptomer og depression fglger samme menster:
Sédledes angiver 3,3 % af soldaterne at have PTSD-symptomer over greenseverdien for ud-
sendelsen, 1,9 % ligger over greenseverdien under udsendelse, 2,4 % gor dette ved hjem-
komst, mens 2,7 % af soldaterne 2 - 3 mdr. efter hjemkomst ligger over greenseveerdien.
Endelig stiger andelen af soldater med PTSD-symptomer over graenseveerdien til 5,1 % 7 - 8
mdr. efter hjemkomst. Der tegner sig altsa et billede af, at soldaterne som samlet gruppe
oplever et fald i PTSD-symptomer under udsendelsen, men at dette fald afleses af en stig-
ning 7 - 8 mdr. efter hjemkomst.

I forhold til depression ses samme monster: 2,3 % angiver inden udsendelsen at have symp-
tomer svarende til en moderat til sveer depression, under udsendelsen falder dette tal til 1,8
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%, ved hjemkomst og 2 - 3 mdr. efter hjemkomst ligger tallet pa henholdsvis 2,3 % og 3,7 %,
mens tallet 7 - 8 mdr. efter hjemkomst stiger til 5,9 %. Der er hgj komorbiditet (sammenfald
af symptomer) mellem PTSD og depression, hvorfor tallene for PTSD-symptomer og de-
pression i de fleste tilfeelde daekker over de samme individer.

Resultaterne viser endvidere, at der ikke er forskel pa udviklingen af PTSD-symptomer, i
forhold til hvorvidt soldaten er udsendt efter veernepligtsuddannelse og derpa gennemfort
Heerens Reaktionsstyrke Uddannelse (HRU) eller fastansat, om soldaten er forstegangsud-
sendt eller har flere udsendelser bag sig, ligesom der heller ikke er forskel pa kampsoldater
og ikke-kampsoldater. Vi fandt, at 0,6 % (2 soldater) 7 - 8 mdr. efter hjemkomst angiver at
have alvorlige overvejelser om at begd selvmord. Ingen soldater har angivet sadanne over-
vejelser for, under eller umiddelbart efter udsendelsen.

Andelen af soldater, der har et ugentligt forbrug af alkohol over det anbefalede niveau (+20
genstande om ugen), stiger ikke signifikant fra for udsendelsen til efter udsendelsen, men
holder sig stabilt omkring de 5 %. Andelen af soldater, der bruger hash som rusmiddel, sti-
ger fra 4,0 % for udsendelsen til 6,6 % efter udsendelsen, hvilket er en signifikant stigning.

Risikogrupper

Resultaterne viste, at der er 3 markante grupper, som skiller sig ud fra hinanden: Dels en
relativt stabil gruppe som ikke har PTSD-symptomer for, under eller efter udsendelsen,
dels to risikogrupper som vi har valgt at benzevne henholdsvis den “hjemkomst-belastede”
gruppe og den “hjemkomst-lettede” gruppe.

Den hjemkomst-belastede gruppe, som udger ca. 6 %, er karakteriseret ved, at soldaterne i
denne gruppe ikke har neevneverdige PTSD-symptomer inden udsendelsen, men ved
hjemkomst angiver et relativt hgjere niveau af symptomer. For denne gruppe geelder det, at
de i langt hgjere grad angiver at have veret i kamphandlinger, at de i langt hgjere grad har
veeret bekymret for egen og andres sikkerhed, og at de i langt hajere grad har veeret belastet
af et manglende privatliv og af klimaet end den stabile gruppe.

Den hjemkomst-lettede gruppe, som udger ca. 7 %, er karakteriseret ved at udvise et rela-
tivt hejt niveau af symptomer inden udsendelsen, men et vaesentligt lavere niveau umid-
delbart efter hjemkomst. For den hjemkomst-lettede gruppe viser det sig dog, at 7 - 8 mdr.
efter hjemkomst gges symptomerne i gruppen som helhed og ender pd det niveau af symp-
tomer, de havde inden udsendelsen. Dette betyder, at det fald, der var for gruppen under
udsendelsen, altsa ikke holdt ved over tid. Denne hjemkomst-lettede gruppe er karakteri-
seret ved, at de er yngre, de har kortere erfaring fra Forsvaret og lavere uddannelsesniveau,
ligesom de angiver flere tidligere traumer end den stabile gruppe.

For bade den hjemkomst-belastede og den hjemkomst-lettede gruppe geelder, at de i langt
hgjere grad end den stabile gruppe har angivet at have problemer med stotten hjemmefra.
Hvad angar faktorer, der kan forudsige udviklingen af PTSD-symptomer 7 - 8 mdr. efter
hjemkomst, viste det sig, at jo hojere en soldat scorer i forhold til PTSD-symptomer inden
udsendelsen, jo hgjere er hans risiko for at score hgjt 7 - 8 mdr. efter hjemkomst. Yderligere
analyser samt en evt. senere opfelgning af alle soldaterne fra Hold 7 vil veere nedvendig for



at opna sterre viden om, hvilke samspil af faktorer, der eger risikoen for at udvikle psyki-
ske efterreaktioner.

Undersggelsen finder ikke indikationer p4, at soldaternes psykiske velbefindende heenger
sammen med udsendelsens leengde. Ca. halvdelen af soldaterne angiver, at udsendelses-
leengden er passende, mens den anden halvdel hellere ville have udsendelser af 3 eller 4
mdr.’s varighed.

Konklusion

Sammenfattende har ca. 5 % af de undersggte soldater betydelige psykiske efterreaktioner
7 - 8 mdr. efter hjemkomst. Den sterste stigning fandt sted fra 2 - 3 mdr. efter hjemkomst til
7 - 8 mdr. efter hjemkomst. Internationale studier pa omradet rapporterer, at mellem 2 - 24
% udvikler PTSD efter militeer udsendelse. De danske soldaters symptomniveau placerer
sig saledes i den lave ende, sammenlignet med andre krigsferende nationer.

Endvidere indikerer undersggelsen, at jo hgjere niveau af PTSD-symptomer soldaten sco-
rer inden udsendelsen, jo hgjere er hans risiko for at score hejt pa PTSD-symptomer efter
udsendelsen. Det skal dog understreges, at der ikke er fuldsteendig sammenfald pd individ-
plan mellem de soldater, der scorer hejt pa PTSD-symptomer for udsendelsen og de, der
gor efter udsendelsen. Derfor vil det veere vanskeligt pa forhand at identificere alle de sol-
dater, der ender med at have PTSD-symptomer, eftersom en del af arsagen til senere udvik-
ling af PTSD-symptomer formentlig skal findes i de oplevelser, soldaten ferst far under
udsendelsen.

Gruppen af soldater pa Hold 7 er ikke fulgt yderligere, og det er derfor uvist, hvordan sol-
daternes velbefindende udvikler sig herefter.

Parerende*

I forbindelse med udsendelsen af soldater i international mission er opmaerksomheden fra
i hej grad at fokusere pd soldaten og dennes udfordringer og belastninger i de senere ar
ogsa begyndt at omfatte soldatens bagland. Neerveerende undersggelse drejer sig om de
pavirkninger soldatens parerende udseettes for i udsendelsesforlgbet.

Undersggelsen tager udgangspunkt i parerende til soldater udsendt til Kosovo og Afgha-
nistan i 2009 og er udformet som en kvantitativ undersogelse. De parerende modtog et par
maneder for soldatens udsendelse det forste spergeskema, det andet modtog de et par ma-
neder inde i udsendelsesforlgbet, det tredje et par maneder for soldaten kom hjem, og en-
delig det sidste blev sendt til dem ca. ' ar efter soldatens hjemkomst.

Undersggelsen er blevet modtaget positivt af de parerende, dels har de returneret sperge-
skemaerne i et overbevisende omfang (med svarprocenter mellem 55 og 70), dels har de
beriget sporgeskemaerne med ganske mange kvalitative udsagn, som beskriver deres tan-
ker, ideer og holdninger.

(4) Delrapport 2. Undersggelse af, hvad der pavirker paregrende til soldater udsendt til Afghanistan og Ko-
sovo i perioden februar - august 2009 af september 2010.
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I undersogelsen beskrives fglgende paregrendegrupper: foraeldre og stedforaeldre, partnere
med og uden bern, seskende og endelig bern, idet der her er tale om beskrivelser af bor-
nene gennem deres foreeldre. Pargrendegrupperne har forskellige udgangspunkter som
parerende, og de har forskellige holdninger og synspunkter. Pargrende til soldater er altsa
ikke en homogen gruppe med homogene behov og ensker. De er forskellige og har behov
for at denne forskellighed danner baggrund for bl.a. den information og orientering, som
tilflyder dem. I seerdeleshed har partnere med bern skilt sig ud i denne undersegelse. Hvor
foreeldrene generelt er positive og tilfredse, sa er partnere med bern kritiske og stiller krav
til forsvaret om stette og opbakning pa en reekke omrader. De er mere belastede end andre
af udsendelsen, og de savner anerkendelse og veerdseettelse.

I undersogelsen belyses de pdrerendes oplevelse af udsendelsesleengden og udsendelses-
frekvensen. Mere end halvdelen af de parerende onsker at udsendelsesleengden afkortes,
nar udsendelsen gar til Afghanistan. De pargrende, som har en soldat udsendt til Kosovo,
er mere tilfredse med den udsendelsesleengde (og antallet af leaveperioder) der er nu. Der
er et gnske om, at soldaterne er hjemme mellem 2 ar og mere end 4 &r mellem de enkelte
udsendelser, idet foraeldrene gnsker den kortere afstand og partnere med bern sa lang af-
stand som muligt.

Leaveperioden vurderes positivt, men opleves ogsd hektisk og stressende. Blandt partnere
med begrn angiver lidt under halvdelen, at de faktisk hellere havde undveeret leaveperioden
i det hele taget. Leaveperioden er altsd belastende for nogle parerende, skent de ogsa er
glade for den. Faktisk kan den opleves sa belastende, at man hellere havde undveeret den.

De paregrende er blevet spurgt til en reekke reaktioner pa udsendelsen: nemlig arousal, de-
pression, dissociation, somatisering og sociale relationer. Undersggelsen beskriver en raek-
ke reaktioner hos de pargrende, og det er gennemgdende, at niveauet af reaktioner 2 ar
efter hjemkomst er lavere end niveauet ved forste maletidspunkt. Dette betyder altsa, at de
parerende allerede forud for udsendelsen er pavirket af den kommende udsendelse, eller
maske snarere af en kombination af de aktiviteter soldaterne er involveret i forud for ud-
sendelsen (som i de kvalitative udsagn beskrives som betydelig) og bekymringen for den
kommende udsendelse. Man er altsa pargrende fra udsendelsen bliver besluttet indtil sol-
daten er tilbage og reintegreret i dagligdagen.

Det er undersggt, om det forhold, at man tidligere har veeret pargrende i forbindelse med
en udsendelse, har betydning for, hvordan den parerende vurderer den aktuelle udsen-
delse. Undersogelsen viser, at tidligere erfaring, ikke medferer feerre reaktioner. Faktisk
synes de pdrerende, der har tidligere erfaringer at “starte forfra”, nar de star overfor en ny
udsendelse, hvilket ma siges at veere en udfordring, da de jo pa sin vis har erfaring, men
samtidig har behov for at blive forstaet og anerkendt som en pargrende med aktuelle behov
og onsker.

Nar en soldat udsendes til Afghanistan, vil en veesentlig del af de parerende have indhentet
information om missionsomradet, de vil have talt med soldaten om, hvordan de holder
kontakt under udsendelsen og de vil have talt om testamente og begravelse i fald det veerst
teenkelige skulle ske. Nar udsendelsen gar til Kosovo er tilbgjeligheden mindre til at tale
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om testamente og begravelse og langt feerre end hvad der gjorde sig geeldende for Afghani-
stan-parerende indhenter information om missionsomradet.

Opbakningen til soldaternes udsendelse er af stor betydning. Holdningen til udsendelserne
er generelt positiv hos de parerende og i lebet af udsendelsesperioden bliver holdningen
mere positiv. Dog markerer partnere med bern sig som mere negative end de ovrige pare-
rendegrupper.

Holdningen til udsendelsen heenger sammen med den opbakning de parerende oplever fra
forsvaret og fra det ovrige samfund. Det er vigtigt at bemeerke, at nar de parerende oplever
opbakning fra forsvaret, sa har det en positiv indvirkning pa deres holdning til fremtidige
udsendelser, mens manglende opbakning vil influere pa den pargrendes onske om at tale
soldaten fra en fremtidig udsendelse. Den made, man stotter og bakker de parerende op pa,
pavirkeraltsd indirekte de pdrerendes holdningeriforbindelse med kommende udsendelser.

Undersggelsen har beskeeftiget sig med de parerendes bekymring for, at soldaten mister
livet, bliver fysisk skadet og/eller kommer psykisk til skade. De parerende til soldater i
Kosovo er mindre bekymrede end pédrerende til soldater i Afghanistan, hvilket antagelig
haenger sammen med missionens farlighed. Bekymringen for at soldaten kommer fysisk til
skade eller mister livet gor sig specielt geeldende for udsendelsen, mens bekymringen for at
soldaten bliver psykisk skadet er gennemgaende i hele udsendelsesforlabet og ligger pa et
hgjere niveau.

Hos de pargrende er det tydeligt, at nar udsendelsen opleves som belastende, sa er den ikke
samtidig berigende, og omvendt nar udsendelsen ikke har veaeret belastende, sa kan den
godt opleves som berigende. Dette er en vigtig pointe, da man nemt kan komme til at tale
forbi de parerende, hvis man tager udgangspunkt i, at belastning og berigelse ofte folges ad.

De pérerende gor brug af stotte fra deres omgivelser i begreenset omfang. I denne underse-
gelse angiver de parerende sédledes sjeeldent at gore brug af muligheden af at have kontakt
med andre i samme situation. I det neere milje omkring de parerende oplever de opbakning
og stotte i hverdagen. Hvad angar stotten fra forsvaret, sa angiver de parerende ogsa her,
at de kun i begreenset omfang gor brug af den. Nar man har modtaget stotte er den overve-
jende del af de parerende tilfredse med den stotte, de har modtaget. Dog er der blandt
partnere med bern en sterre utilfredshed, end det ses hos nogen af de andre grupper.

Der er vesentlig forskel pd, hvordan de parerende oplever sig veerdsat og paskennet for
det at veere parerende. Hvor foraeldrene i begraenset omfang mangler paskennelse, sa giver
partnere med bern i veesentligt omfang udtryk for, at de mangler paskennelse fra sdvel
soldat som forsvar.

Bornene er beskrevet i denne undersggelse gennem deres hjemmevarende foraelder. Den-
ne metode rummer en risiko for, at foreelderen ikke foretager en neutral beskrivelse af bar-
net. I neerveerende undersogelse er det fundet, at bernene reagerer pa soldatens udsendelse
i form af depressive symptomer.
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Afslutningsvist skal det bemeerkes, at neerveerende undersogelse indeholder en raekke in-
formationer og data, som ikke er gjort til genstand for neermere analyse og som ikke er
medtaget i denne redegorelse. De analysevinkler der er anvendt kan med fordel suppleres
med andre.

Enkeltudsendte og deres partnere®
Formadlet er at underseoge, hvad der pdvirker enkeltudsendte og deres partnere for, under
og efter en udsendelse.

I perioden marts 2008 - juni 2009 er gennemfert en hjemkomstundersggelse med sporge-
skema besvaret af 321 enkeltudsendte (ca. 75 % af de enkeltudsendte der kom hjem i under-
sogelsesperioden) og 120 partnere samt en for - under - efter undersegelse med sporge-
skema, tests og interviews med 29 enkeltudsendte og 17 partnere.

Enkeltudsendte

Det er formaélet at belyse, hvad der kendetegner de enkeltudsendte og hvilken form for mis-
sioner, de sendes pd. Hvad er holdningen til udsendelsesleengde, frekvens og leave? Hvilke
krav meder de udsendte, og hvordan er deres oplevelse af kontrol, social og organisatorisk
stotte omkring udsendelsen, og om der er sammenheeng med psykisk velbefindende?
Hvordan oplever de udsendte risikoniveau, berigelse og belastning, og er der forskel alt
efter hvilket land, de udsendte er pa mission i? Hvilke risiko- og resiliensfaktorer® er der, og
hvordan er psykisk velbefindende i forbindelse med udsendelse i international mission?

De enkeltudsendte er i gns. 40 ar gamle, deres udsendelsesleengde spaender fra 10 dage til
flere ar, 67 % har veeret udsendt for, hovedparten er officerer (53 %), og arbejdsomraderne
er operation (36 %), sanitet (26 %), logistik (20 %) og administration (18 %). Andelen af
kvinder er relativ hgj (18 %), og de arbejder primeert indenfor sanitet.

Et kendetegn ved enkeltudsendte er, at 23 % er alene dansker i hverdagen, 17 % er sendt ud
sammen med en eller to andre danskere, og 60 % sammen med tre eller flere danskere.

Enkeltudsendte er vanskelige at definere som gruppe, da de sendes ud pd mange forskel-
lige missioner rundt om i verden, men de er i undersogelsen kategoriseret i fire grupper:
Afghanistan (54 %), Irak (16 %), Kosovo (17 %) og EU & FN observaterer (14 %). De vigtig-
ste forskelle pa destinationerne er det oplevede risikoniveau, som er hgjest i Afghanistan
(M =4,04)7, mindre i Irak (3,54) og for Observaterer (3,33) og lavest i Kosovo (1,89), hvilket
samvarierer med belastningen, hvorfor udsendete til Kosovo ogsa oplever udsendelsen som
veerende mindre belastende.

De udsendtes holdninger til udsendelsesleengde, frekvens og leave er, at de generelt ensker
en udsendelsesleengde svarende til den leengde, de lige har veret pd (fra ca. 3 maneder i

(5) Delrapport 3. Undersogelser af enkeltudsendte soldater og deres partnere i perioden marts 2008 - juni
2009 af september 2010.

(6) Resiliensfaktor = beskyttende faktor.

(7) Paenskalafral-7, hvor 7 er hgjt risikoniveau. M=middelveerdi.
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Afghanistan til ca. 10 maneder for FN observaterer), dog undtaget FN observatgrer som
gnsker en leengde, der er signifikant kortere end den, de har veeret pa. 28 % af de udsendte
synes, at leengden skal vere ens for alle missionstyper og 72 %, at den ikke skal. Ved de 72
% som synes, at leengden skal afheenge af missionstype, er det primeere argument, at udsen-
delsesleengden skal tilpasses den enkeltes funktion i missionsomradet.

De udsendtes gnske, om hvor lang tid der skal veere mellem to udsendelser (frekvens), er
samlet pa 2 dr og 3 mdneder, idet 56 % ensker en frekvens pa til og med 2 ar og 44 % en
frekvens pd over 2 ar. Det primeere argument for den gnskede frekvens er i begge grupper,
at det er en passende periode i forhold til familie, keereste eller venner. Forskellen er dog, at
ved en frekvens pd leengere end 2 ar er dette argument langt mere udtalt.

Mht. leave under udsendelsen er der stor forskel pa Afghanistan og de tre andre destinati-
onsgrupper, da kun 28 % af de udsendte til Afghanistan gnsker leave mod 75 % ved andre
destinationer. Dette er med stor sandsynlighed pga. en generel kortere udsendelsesleengde
til Afghanistan, hvilket understettes af, at den gruppe af de enkeltudsendte, som ikke on-
sker leave, samtidig ensker en udsendelsesleengde pa ca. 3 mdneder og ved, at dem som
foretraekker leave samtidig ensker en leengde pa ca. 6 maneder. Samlet indikerer dette, at
de fleste er tilfredse med den opdeling, der er i dag, hvor der ikke er leave ved kortere ud-
sendelser, men ved leengerevarende (6 maneder og derover).

Oplevede risiko- og resiliensfaktorer er undersegt via Job-Control-Demand-Support mo-
dellen®, som viste, at en hgj grad af oplevet kontrol og social stette er en resiliensfaktor
overfor hgje krav/belastninger under udsendelsen. Hgje krav oger oplevet belastning, og
belastning er en risikofaktor over for psykisk velbefindende og specielt, hvis den udsendte
samtidig oplever ringe kontrol under udsendelsen og i endnu hgjere grad, hvis den ud-
sendte ogsa oplever ringe social stotte. Oplevet kontrol er den enkeltfaktor, som samvarie-
rer mest med psykisk velbefindende efter hjemkomst og er derfor en resiliensfaktor ved, at
den udsendte kan forme oplevelsen og hverdagen pa en mdde, s& belastningen ikke far
negativ indflydelse pa hans/hendes psykiske velbefindende. Social stotte er ligeledes en
resiliensfaktor ved, at den udsendte bade far information og stette af Forsvaret til at hdnd-
tere udsendelsen og opbakning fra parerende, sa afsavnet ikke bliver for stort. Modsat er
hgj belastning samtidig med lav oplevet kontrol og lav social stette risikofaktorer i forhold
til et darligt psykisk velbefindende.

Military hardiness’ (psykisk robusthed) er en anden resiliensfaktor ved, at psykisk velbe-
findende for udsendte med en hgj grad af hardiness ikke pavirkes af en udsendelse, og at
psykisk velbefindende for personer med en lav hardiness pavirkes i negativ retning under
udsendelsen, saledes at der her er en signifikant forskel. Under udsendelsen (hvor effekten
af en hgj hardiness er storst) samvarierer denne med oplevet kontrol, psykisk velbefin-
dende og organisatorisk opbakning fra Forsvaret. Derfor er hardiness malt via Military

(8) JDCS modellen ser pa forholdet mellem oplevede krav, kontrol og social stette og fysisk/psykisk velbefin-
dende.

(9) Psykisk militeer robusthed skal forstas som personens tilgang til livets udfordringer i en militeer kontekst
og males i tre dimensioner: engagement, kontrol og udfordring.



Forsvarsakademiet

Hardiness Index en afggrende resiliensfaktor for psykisk velbefindende under udsendel-
sen og understreger ogsa, at oplevet kontrol er vigtig, samt at Forsvaret kan fremme en re-
silient adfeerd via organisatorisk opbakning for og under udsendelsen.

Resultaterne kan sammenfattes til, at de udsendtes psykiske velbefindende er generelt godt
(5 % har det darligere end for udsendelsen), hvilket understettes af, at 72 % finder udsen-
delsen mere berigende end belastende og kun 9 % mere belastende end berigende. Ud-
sendte, der havde den laveste grad af psykisk velbefindende ved hjemkomst, som gruppe
var kendetegnet ved hgje oplevede krav/belastninger og samtidig en lav grad af oplevet
kontrol og social statte. Analysen via hardiness viste tillige, at en hej grad af Military har-
diness er en generel resiliensfaktor og specielt under udsendelsen, hvor den ‘robuste” per-
son har et signifikant bedre psykisk velbefindende. "Family hardiness” viste de samme re-
sultater, men ikke sd signifikant.

Der er hermed grundlag for at konkludere, at den "psykologiske uddannelse” inden udsen-
delsen kan gge den udsendtes hardiness, og at der pa omraderne information og organisa-
torisk stotte er muligheder for at pavirke de udsendtes oplevelse af stotte.

Partnere
Sporgeskemaundersggelsen ved hjemkomst omfatter 120 partnere og for - under - efter
underspgelsen med sporgeskema, tests og interviews omfatter 17 partnere.

Det er formalet at belyse, hvad der kendetegner partnere til enkeltudsendte. Hvad er hold-
ningen til udsendelsesleengde, frekvens og leave? Hvordan pdvirkes partnere til enkeltud-
sendtes dagligdag pga. udsendelsen, og er der her forskel pa, om det er en bgrnefamilie
eller ej? Hvordan er oplevelsen af kontrol, social stette og stetten fra Forsvaret og sammen-
haengen med psykisk velbefindende? Hvilke risiko- og resiliensfaktorer er der for partnere
til enkeltudsendte i forbindelse med udsendelse i international mission og psykisk velbe-
findende?

Partnere til enkeltudsendte er en relativt homogen gruppe, hvad angdr demografiske data
som familiemeessig status og alder, om end partnere uden bern er lidt yngre og har kendt
den udsendte i feerre ar (i gns. 9 &r mod 15 ar). Ca. 70 % har prevet en udsendelse for.

84 % af partnere til enkeltudsendte gnsker en udsendelsesleengde pa 1-4 maneder, hvilket
er signifikant kortere end de udsendte. Partnere gnsker i gns. en periode pa 31 maneder
mellem to udsendelser. Begrundelserne er givet samlet for leengde og frekvens, men der
tegner sig dog et billede af, at de onsker deres partner hjemme, og at dem, som argumente-
rer for leengere udsendelser, gor det ud fra, at partneren dermed ikke sd ofte skal af sted.
Samlet er den vigtigste begrundelse for valg af leengde og frekvens, at det bliver muligt at
fa etableret familielivet igen (58 %), og for partnere med beorn argumenteres der tillige med,
at barnene savner deres far/mor (61 %). Der er 45 % af partnerne, der gnsker leave under
udsendelsen mod 56 % af de udsendte. Modsat de udsendte er der for partnerne ikke stor
forskel i onsket om udsendelsesleengde og leave, hvilket kan veere pga., at det er andre for-
hold end udsendelsesleengde, som afger, om partnere gnsker leave eller e;j.
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Den ggede meengde af praktiske goremdl under udsendelsen har for sterstedelen af part-
nerne pavirket deres arbejdssituation i en negativ retning. For manges vedkommende geel-
der, at de har mattet nedprioritere deres egne interesser og karriere ved bl.a. at gd ned i tid
for at fa hverdagen derhjemme til at fungere. Det ma antages at veere en belastende faktor
ikke til fulde at kunne opfylde sine arbejdsopgaver, og undersogelsen fandt da ogsa, at
partnernes vurdering af deres arbejdssituation samvarierer med den samlede vurdering af
udsendelsen, sdledes at jo mere negativt de oplever, at deres arbejdssituation er blevet pa-
virket, jo mere belastende synes de ogsa, at udsendelsen har veeret.

De vigtigste forskelle i resultaterne er mellem gruppene partnere med bern og partnere
uden begrn. Partnere med bgrn ma i hgjere grad omstrukturere deres arbejde i forbindelse
med udsendelsen. Dertil er deres primeere fokus inden udsendelsen at planleegge dagligda-
gen og have deres barn/berns velbefindende for gje. Born til de udsendte bliver i et vist
omfang pdavirket af deres foreelders fraveer. Barnet/bernenes velbefindende og deres grad
af bekymring samvarierer markant, hvorfor det antages, at det pavirker balancen i familie-
enheden, hvis bernene ikke har det godt. Partnerne vurderer, at 43 % af bornene er meget
bekymrede under udsendelsen. Partnere uden bern lader til at bekymre sig mere om den
udsendtes sikkerhed samt eftersperge information om udsendelsen.

Der er en signifikant sammenheeng mellem partnernes vurdering af forudsigeligheden i
udsendelsen, og hvordan graden af denne har pavirket dem. Dette indikerer, at partnerne
foler sig mindre belastede af udsendelsen, hvis de har viden herom, hvilket understottes af,
at graden af oplevet forudsigelighed samvarierer med den samlede vurdering af udsendel-
sen. Det kan antages, at de partnere, der foler sig tilstreekkeligt informeret om udsendelsen,
oplever en folelse af kontrol, der gor det lettere for dem at hdndtere de belastninger, der kan
vaere forbundet med at have et familiemedlem udsendt. Eftersom forudsigelighed i udsen-
delsen pavirker partnernes velbefindende, er det dermed belastende for den hjemmevee-
rende, nar manglende informationer om udsendelsen eller pludselige aendringer i forbin-
delse hermed gor det sveert at planleegge ud i fremtiden.

Kvaliteten af kontakten til den udsendte er en vigtig beskyttende faktor for partnere og
born. De udsendtes familier lader til at have udviklet gode rutiner for kontakt, og flere til-
kendegiver selv, at de anser god kontakt som en afgerende faktor for deres evne til coping.
Endvidere lader graden af social statte fra venner og familie til at veere vigtig for partnernes
psykiske velbefindende.

24 % af partnerne fandt udsendelsen berigende og 58 % belastende, hvilket er signifikant
anderledes end for de udsendte. Partnerne er belastet bade psykisk og fysisk under udsen-
delsen og her iseer dem med born, grundet de praktiske forhold. 68 % af partnere med bern
tilkendegiver, at deres born er blevet pavirket i en negativ retning af udsendelsen, og 60 %
finder informationen fra Forsvaret vedr. det at have bern ved en udsendelse utilstraekkelig
eller mangelfuld. Partnerne savner ogsa information om parerendearrangementet ved DA-
NILOGY, hvilket bl.a. giver udslag i, at kun 20 % af de parerende deltager i arrangementet.

(10) Danmarks Internationale Logistikcenter i Vordingborg.
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Fortegnelse over delrapporter
Fortegnelse over delrapporter til Rapport om undersggelser af hvad der pavirker de udsendte soldater
og deres pargrende (USPER PSYK)

Delrapport 1 Undersggelse af psykiske efterreaktioner hos soldater udsendt til Afghani-
stan i perioden februar - august 2009 af september 2010.

Delrapport 2 Undersggelse af, hvad der pavirker pargrende til soldater udsendt til Afgha-
nistan og Kosovo i perioden februar - august 2009 af september 2010.

Delrapport 3 | Undersggelser af enkeltudsendte soldater og deres partnere i perioden
marts 2008 - juni 2009 af september 2010.
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