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Flere unge vælger at 
prøve kræfter med 
forsvaret, når 
praktikpladsen skal 
vælges. ”De unge 
piger og knejte får 
minder og oplevelser 
for livet”, siger 
overkonstabel Palle 
Strandgaard. 

Praktikanter vilde med forsvaret 

”Jeg har haft en vildt fed uge”

Villesen@pol.com 

ning, 

regn, kulde og udendørs 

overnatning. Der er rift om 

de 6000 praktikpladser, der 

hvert år bliver givet til 

danske unge. Forsvarets 

fællesskab og 43 forskellige 

uddannelser er noget, som 

kan få de unge niende – og 

tiendeklasser til at spidse 

ører. En uge som ”soldat” 

byder på nonstop spænding, 

hårdt fysisk og psykisk 

arbejde og selvfølgelig 

masser af sjov. 

Armbøjninger, skyd

 

Både for piger og knejte 

Med sin nordjyske dialekt 

fortæller overkonstabel Palle 

om sine unge år i forsvaret. 

”Jeg opfattede forsvaret som 

mandehørm”, siger han. Men 

i dag er kvinder på lige fod 

med mændene inden for 

militæret. ”Faktisk har vi 

langt flere dygtige kvindelige 

skytter end mænd”, 

indrømmer han med et smil 

på læben. Efter mine 25 år i 

forsvaret har jeg nu valgt, 

sammen med fem andre 

overskudsrige konstabler at 

fokusere på at give unge et 

alsidigt billede af forsvaret 

og måske give dem lyst til at 

komme tilbage.  

Hård men lærerig uge 

”Jeg føler, min hjerne er 

vokset lige så meget som 

mine muskler”, griner 

Jonas fra Allerød. Jonas 

var en af de heldige, som 

fik lov til at komme i 

erhvervspraktik hos 

forsvaret. Den rette ryg er 

stadig strakt, selvom Jonas 

for længst smed uniformen 

og sløringen. Men nogle 

gange skal den også kunne 

falde lidt sammen. ”Når 

dagene var omme, så jeg ikke 

andet end indersiden af 

mine øjenlåg”, beretter han. 

”Jeg har aldrig i mit liv taget 

så mange armbøjninger ”, 

udstøder han. 

En livsnødvendig opgave

Men praktik i forsvaret er 

andet end armbøjninger og 

march. Praktikanterne får 

indblik i førstehjælp, 

skydning og samarbejde. 

”Selvfølgelig var skydning 
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sjovest, men førstehjælpen 

er jo nok det nyttigste at 

kunne”, siger han. ”Det har 

været den hårdeste, men 

også mest lærerige uge i mit 

liv”, fortæller Jonas glad. 

Foreløbig har Jonas fået nok 

af udendørs overnatninger 

med vagttjeneste stående i 

det dertil indrettede hul og 

manglende nattesøvn. 

”Værnepligten er ikke noget, 

der trækker, selvom jeg har 

haft en vild uge”, kan Jonas 

konstatere. 


