	Dato:
	
	Fødselsdato:
	     

	Navn:
	     
	Evt. Tj. sted:
	     

	Adresse:
	     
	Telefon:
	     

	Post Nr. / By:
	
	     
	E-Mail:
	     


Kun nødvendige mål opgives. Alle mål angives i cm
	Nr.: 
	Benævnelse jf. THB 8400-902-35/1 
	Mål: 

	1 
	Kropshøjde: 
	Måles fra isse til gulv.
	     

	2 
	Hovedomkreds: 
	Det største vandrette hovedomfang målt 2 – 3 cm over øjenbrynene.
	     

	4 
	Overvidde: 
	Det største vandrette kropsomfang målt henover skulderbladene, gennem armhulerne og henover det kraftigste sted på brystkassen. Den måltagne skal under måltagningen trække vejret normalt.
	     

	5 
	Livvidde: 
	Kroppens vandrette omfang omkring den naturlige talje mellem de nederste ribben og hoftekammen. Den pågældende skal under måltagningen have afslappet mave og normalt åndedræt. I praksis måles normalt helt rundt uden på bukselinningen.
	     


	8 
	Sædevidde: 
	Det største vandrette kropsomfang målt omkring hoften
	     

	10 
	Skridtlængde: 
	Den lodrett afstand mellem skridt og og gulv. I praksis måles langs buksernes indvendige søm.
	     

	
	T-SHIRT
	Str. På T-SHIRT angivet i (S, M, L osv.)
	     

	
	SKO
	Hvilken str. Tennis sko benytter du (41, 42, 43 osv.)
	     

	
	Underbuks
	Str. På Underbuks (S, M, L osv.)
	     

	
	Handsker
	Str. På Handsker (S, M, L osv.)
	     

	15 
	Specielle mål: 
	Afvigelser fra størrelsen.
	     

 FORMTEXT 



Der er måltagnings metoder på nedenstående Måle vejledning som ikke længere benyttes.
Måle vejledning:
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Rygbredde, 7

Overvidde, 4

Ryglaengde, 6

Seedevidde, 8

Livvidde, 5

Seedevidde, 8

Larvidde, 9
Skridtlaengde, 10



