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Faldne, omkomne og sårede 
Faldne omfatter personer, som har mistet livet 
som følge af kamphandlinger, mens omkomne 
omfatter dødsfald, der ikke skyldes kamphand-
linger fx sygdom eller ulykke. Tallene dækker 
danske udsendte fra 1992 til 2025. 

Psykiske efterreaktioner 
En udsendelse kan være forbundet med nogle 
voldsomme oplevelser. For en mindre gruppe  
veteraner kan dette resultere i, at de oplever 
tegn på psykiske efterreaktioner fra deres  
udsendelse. For nogle kan efterreaktioner dukke 
op flere år efter udsendelse. 
 
De mest almindelige efterreaktioner er PTSD,
eller depression. Veterancentret vurderer, at  
omkring 1 ud af 10 veteraner på et tidspunkt  
oplever symptomer på svær depression eller 
PTSD. Der findes ikke et samlet tal for dette,  
og det afhænger i høj grad af missionstypen og 
opgaven, hvor stor risiko for efterreaktioner er 
for den enkelte.

Hjemløshed 
Ved seneste kortlægning i 2024, var der 101 
hjemløse veteraner, svarende til 1,7%. af alle 
hjemløse i Danmark. 
 
Selvmord 
Forekomsten af selvmord blandt danske vete-
raner er på niveau med baggrundsbefolkningen 
med samme alder og køn, erklæret egnet til 
militærtjeneste ved Forsvarets Dag, men uden 
udsendelse med det danske Forsvar.
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Hvad er en veteran? 
En veteran er en person, der på baggrund af en 
beslutning truffet af Folketinget, regeringen eller 
en minister har været udsendt i mindst én inter-
national mission.

Antal
Der er i maj 2025 registreret i alt 42.441  
veteraner i rigsfællesskabet, men Veterancentret 
skønner, at der er op mod 60.000 veteraner i alt. 
 
Alder og køn
94% af veteranerne er mænd og 6% kvinder. 
Den gennemsnitlige mandlige veteran er 49 år, 
mens den kvindelige er 46 år.
 
Generationsfordeling af veteraner i %

Beskæftigelse 
Veteraner har en god tilknytning til arbejds- 
markedet med høj beskæftigelsesgrad og  
lavere risiko for arbejdsløshed end baggrunds- 
befolkningen med samme alder og køn.
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