det og almen utilpashed med traethed og feber-
fornemmelse. Alvorlige bivirkninger er sjeeldne,
men oplever man dette, skal man sgge lzsege.

Skal teenderne ogsa undersgges?

N&r man er fastansat, skal teenderne undersg-
ges som minimum hvert andet ar ,hvis man er
ansat i en stilling, der kraever en tandgodken-
delse.

Ved tandvurderingen ser tandleegen eller tand-
plejeren pé taender, mund og kaeber. Det er kun
en undersggelse, og der er ingen grund til at
vaere bekymret over, hvad der skal forega.

Der bliver typisk taget fire rgntgenbilleder af
teenderne. Ved den fgrste tandvurdering i For-
svaret tager man dog lidt flere rgntgenbilleder.
Forsvarets tandvurderinger erstatter ikke regel-
maessige besgg hos en civil tandlaege, ligesom
den civile tandleeges undersggelse ikke kan er-
statte Forsvarets tandvurdering.

Ved nyanscettelser bliver taenderne ikke under-
sggt i forbindelse med helbredsvurderingen.

Man har ikke krav pa gratis
behandling pa tandklinikken,
men hvis der er kapacitet,
kan man i enkelte tilfaelde
treeffe aftale om udvalgte

~ tandbehandlinger.

Yderligere oplysninger
Har man adgang til Forsvarets intranet, kan man

finde yderligere oplysninger i disse bestemmelser:

6 FKOBST FSK.906-1
(almindelige helbredsvurderinger)

6 FKOBST FSK.906-2 (helbredsundersggelser
af dykkere og specialoperationsstyrker)

é FKOBST FSK.906-3
(flyvemedicinske helbredsundersggelser)

Links til bestemmelserne findes
pa infirmeriernes side pa FIIN.

Man finder den ved at sgge pa
"sanitetskommando”.

Udgivet af Forsvarets Sanitetskommando
Produceret af Udviklingsdivisionen
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HELBREDSVURDERING

PA INFIRMERIET

— Hvordan foregar det?

Hvornar skal man til helbredsvurdering?

Ved ansaettelse i Forsvaret skal man helbredsvur-
deres pa et infirmeri eller ved Forsvarsministeriets
Personalestyrelse.

Er man allerede militzert ansat i Forsvaret, skal
man til helbreds- og tandvurdering pa et infirmeri
i god tid fgr udlgbsdatoen for helbreds- og tand-
godkendelserne i DeMars, hvis man er ansat i en
stilling med helbredskrav.

Inden helbredsvurderingen

Der vil som udgangspunkt veere en kortvarig
fysisk afprgvning af arme, ben, ryg og lungefunk-
tion i forbindelse med helbredsvurderingen.
Herudover skal man veere forberedt pa at:

6 Man skal afgive en urinprgve inden forunder-
sggelsen. Derfor skal man drikke rigeligt og
undlade at g& pa toilettet lige inden sin infir-
meriaftale.

6 Man bgr undlade at indtage energidrik, kaffe
og lakrids lige inden helbredsundersggelsen for
at undgd pavirkning af blodtrykket.

6 Man skal forvente, at det er ngdvendigt at tage
det meste af tgjet af i forbindelse med under-
sggelsen hos leege/sygeplejerske. Det kan an-
befales at have det af Forsvaret udleverede
undertgj pa.

6 Man kan altid tage en kollega/ven med ind til
laegen, hvis man fagler sig mest tryg ved det,
lige som laegen ogsa har ret til at have en an-
den sanitets- eller sundhedsfaglig medarbejder
i undersggelsesrummet. Man kan ikke stille krav
om at blive undersggt af hhv. en mandlig/kvin-
delig laege eller sygeplejerske.

Hvordan foregar helbredsvurderingen?
Forundersggelsen

Helbredsvurderingen indledes med en forun-
dersggelse, der udfgres af en sygeplejerske eller
en sygepasser/MEDIC.

Man far malt hgjde, vaegt, blodtryk og puls, og
synet bliver testet ved synstavlen uden og med
evt. briller eller kontaktlinser. Ved den fgrste
helbredsvurdering undersgges det, om man er
farveblind.

Der skal evt. tages et hjertekardiogram.

Det foregar ved, at der bliver sat elektroder pa

brystkassen. Malingen kan ikke maerkes, men den

kraever, at man har taget tgjet af overkroppen.

Hos laegen

En del af vurderingen hos leegen er en samtale,
hvor der stilles forskellige spgrgsmal bl.a. om det
fysiske og psykiske helbred nu og tidligere og om
evt. arvelige sygdomme. Man bliver spurgt om

forbrug af medicin, alkohol og tobak samt om mo-

tionsvaner. Man bliver ogsd anmodet om at give
sit samtykke til, at laagen om ngdvendigt ma ind-
hente helbredsoplysninger fra civile laeger, syge-
huse, Sundhed.dk og Faelles Medicinkort (FMK).

Ved laegens undersggelse kan det vaere ngdven-

digt at tage tgjet af pd naer undertgj. Det er oftest

ungdvendigt at tage en evt. BH af. Laegen skal
kunne se hud, ryg, mave, arme og ben. Man kan
blive anmodet om at foretage enkelte bevaegel-
ser, sdledes at laegen kan se funktionen af f. eks.
arme, ben og ryg.

Leegen lytter pa hjerte og lunger, trykker pa ma-
ven samt undersgger for brok ved tryk i begge
lyskeregioner, mens man hoster - evt. bade i
stdende og liggende stilling. Laegen rgrer ikke
ved kgnsdele eller bryster, med mindre der er en
helt specifik grund til det. Det kunne f.eks. dreje
sig om havelse/forandringer i bryst eller tes-
tikler. Der kan veere behov for yderligere under-
sggelser f.eks. en hgreprgve eller en maling af
lungefunktionen.

Ved undersggelsens afslutning orienteres man
om resultatet, og gennem hele forlgbet er
man meget velkommen til at stille uddybende
spgrgsmal.

Skal man vaccineres?

Forsvarets militeert ansatte skal veere vacci-
neret med en "Grundvaccinationspakke”, der
som minimum omfatter vaccination mod difteri,
stivkrampe, maeslinger, faresyge, rode hunde
og smitsom leverbetaendelse. Det er derfor en
fordel at medbringe sit civile vaccinationskort
ved den fgrste helbredsundersggelse i Forsvaret.

Mangler man en eller flere af disse vaccinationer,
far man dem gratis i Forsvaret, nar man bliver
fastansat. Herudover er der krav om forskel-
lige vaccinationer fgr udsendelse i internationale
missioner. De ansatte p§ infirmeriet vaccinerer
mange gange dagligt og er dermed meget ruti-
nerede.

Bivirkninger er sjaeldne, men man skal for en

sikkerheds skyld blive pa infirmeriet i 15 minut-
ter efter vaccinationen. Almindelige bivirkninger
kan vaere gmhed, rédme og haevelse pa stikste-





