
HVIS 
MEDIERNE 
HENVENDER SIG
I  nformation til pårørende  til Forsvarets ansatte om mediekontakt 

i forbindelse med alvorlige hændelser eller usædvanlige hændelser.



I denne folder finder du en række gode råd om, hvordan du 
som pårørende kan forholde dig til eventuelle henvendelser 

fra  medierne.

Ved hændelser udover det sædvanlige, og ved alvorlige 
ulykker og dødsfald, har medierne en naturlig interesse i at 
viderebringe så mange oplysninger som muligt om det skete.

Det er derfor ikke unormalt at pårørende til ansatte, der 
har været berørt af hændelsen, oplever at blive kontaktet 

af medierne.

Det er helt og aldeles jeres egen beslutning, om I ønsker 

at tale med medierne eller ej.

For at beskytte jer selv og familien, kan det være en god idé at 
lade Forsvaret eller andre forestå kontakten til medierne i første 
omgang, og søge råd hos en af Forsvarets presserådgivere 
(se telefonnummer på bagsiden).

I mediernes søgelys

Jeres helt egen beslutning



 Hvis ikke I ønsker at udtale jer

 Konsekvenser
I en presset situation kan man let komme til at sige noget, 
som man bagefter fortryder. 

Det kan også være ubehageligt at blive genkendt på gaden, 
hvis man har udtalt sig til TV.

Et godt råd er derfor at udbede sig betænkningstid, inden 

I beslutter, om I vil deltage i et interview eller ej.

 Hvis i gerne vil udtale jer 
Hvis I gerne vil udtale jer, så er det en god idé selv at 
stille følgende spørgsmål. 

• Hvem taler du med (journalistens navn og telefon)?
• Hvor og hvornår bliver interviewet bragt (hvilket medie)?
• Hvad vil være det første spørgsmål?
• Hvad ønsker journalisten at tale om?
• Hvor længe kommer interviewet til at vare?
• Er der mulighed for at gennemse interviewet 
 inden det offentliggøres?

Bestem selv farten – bed evt. journalisten om at ringe tilbage, 
så du får tid til at samle dig.

Hvis medierne henvender sig, og I ikke ønsker at udtale jer, vil I 
altid kunne henvise til Pressesektionen i Forsvarskommandoen 
Tlf.: 7020 0440 eller fko-presse@mil.dk 

Du kan f.eks. sige: ”Jeg ønsker ikke at udtale mig lige 
nu. Men du (journalisten) er velkommen til at ringe til 
Forsvarskommandoen, der vil kunne besvare jeres spørgsmål”.
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Hvis du har spørgsmål om mediekontakt, så kan 
du henvende dig her hele døgnet, året rundt: 

PRESSESEKTIONEN 

FORSVARSKOMMANDOEN

TLF.: 7020 0440 eller fko-presse@mil.dk

Udgivet af: Forsvarskommandoen januar 2023   




